
¿POR QUÉ LLORA
MI BEBÉ?

¿CUÁNDO DEBO CONSULTAR 
CON UN MÉDICO?
Debes acudir a su pediatra o clínica si:

• El llanto de un bebé persiste sin ninguna
explicación y no desaparece en un día, a pesar de
los intentos de cumplir con sus necesidades
básicas de alimentación, higiene y
entretenimiento.

• El bebé tiene otros síntomas, como fiebre, junto
con el llanto excesivo.

Recuerda consultar con el pediatra si 
tienes dudas sobre el cuidado de tu bebé.

Una de las maneras de comunicarse de los bebés es 
a través del llanto, y es muy importante. Aunque 
cuando el llanto es excesivo puede ser una señal de 
que algo sucede. 

LLANTO NORMAL DE UN BEBÉ
Normalmente los bebés lloran entre 1 a 3 horas 
diarias. Los bebés pueden llorar porque tienen 
hambre, sueño, están incómodos, tienen frío, calor, 
sed, dolor o se sienten solos y es totalmente normal. 
En ocasiones los bebés pueden tener un período de 
irritabilidad durante la noche.

Si el llanto es muy frecuente, duradero y persistente 
puede haber problemas médicos que necesiten ser 
atendidos. 

¿QUÉ PUEDE ESTAR CAUSANDO
EL LLANTO DE MI BEBÉ?
Alguna de las causas del llanto de un bebé, puede ser:

• Aburrimiento o soledad
• Cólicos (llanto durante tres o más horas al día,

tres o más días a la semana, durante tres o más
semanas).

• Incomodidad o irritación ocasionada por un pañal
mojado o sucio, por gases excesivos o por sentir
frío o calor.

• Hambre o sed
• Enfermedad
• Infección (posible causa si el llanto está

acompañado de irritabilidad, letargo, inapetencia
o fiebre).

• Medicamentos
• Contracciones y espasmos musculares normales

que perturban el sueño.
• Dolor
• Dentición (crecimiento de los dientes)
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