
Si bien los antibióticos son medicamentos valiosos 
que salvan vidas, es importante que los uses de 
manera responsable y juiciosa para la prevención y el 
control de infecciones. Usarlos de forma inapropiada 
o excesiva puede contribuir a que desarrolles 
resistencia. 

Deben ser recetados por profesionales de la 
salud: 
solo debes usar antibióticos bajo la supervisión 
de un profesional de la salud. Tu médico evaluará 
tu condición, considerará los beneficios y riesgos 
potenciales y te recetará antibióticos cuando sea 
necesario. 

Es un tratamiento para infecciones bacterianas: 
los antibióticos están diseñados específicamente 
para tratar infecciones por bacterias. No son 
efectivos contra las infecciones por virus, como 
la influenza o el catarro común. 

Sigue la dosis y la duración prescrita:  es 
esencial tomar los antibióticos, según lo 
prescribió el médico, siguiendo la dosis y la 
duración recomendada. Es importante completar 
el tratamiento, incluso si los síntomas mejoran o 
se “desaparecen”. Suspender antes los 
antibióticos puede llevar a la eliminación 
incompleta de las bacterias y puedes ayudar a la 
resistencia a los antibióticos. 
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Para más información, comunícate con la Unidad de 
Servicios Comunitarios de Prevención y Educación al: 787.277.6571 

USO APROPIADO 
DE ANTIBIÓTICOS 

COMO HACER USO 
RESPONSABLE DE LOS 
ANTIBIÓTICOS: Evita compartir o automedicarte: no compartas 

antibióticos con otras personas ni uses antibióticos 
sobrantes de tratamientos anteriores. La condición 
de cada individuo es única, y el uso de antibióticos 
debe adaptarse a la infección y persona específica. 
La automedicación o el uso de antibióticos sin 
receta no es correcto, ya que puedes tener efectos 
secundarios. 

Úsalos para infecciones graves: los antibióticos 
deben reservarse para el tratamiento de infecciones 
por bacterias graves que no pueden resolverse sin 
ellos. Usarlos de forma indiscriminada para 
afecciones leves puede contribuir a la resistencia a 
los antibióticos y reducir la eficacia de estos 
medicamentos cuando realmente los necesites. 

ANTE LA DUDA, HABLA CON 
TU MÉDICO O UN FARMACÉUTICO 
SOBRE EL USO CORRECTO DE 
LOS ANTIBIÓTICOS. 
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