¢QUIERES TENER UN

BEBE SALUDABLE?

Evita el alcohol y otras drogas durante el embarazo.
Todo lo que coma o beba la mujer embarazada pasa al
feto por medio de la placenta, asi que si ingieres alcohol
o alguna droga éstos llegan al feto causando posibles
dafos fisicos 0 mentales.
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1. SINDROME ALCOHOLICO FETAL

El Sindrome Alcohdlico Fetal incluye todos aquellos
problemas fisicos, mentales y de crecimiento que puede
tener un bebé como consecuencia de la madre
tomar alcohol durante el embarazo. Este sindrome
dura toda la vida, no tiene una cura, pero el tratamiento
puede ayudar tanto a los niflos como a sus padres.

Los bebés con este sindrome suelen nacer con:

* Bajo peso

* Problemas de crecimiento que pueden continuar aun
después de nacer

* Mayor riesgo de tener discapacidad intelectual

* Defectos en la cara y del corazon

* Dafnos a los nervios y a los huesos

También, los bebés pueden tener problemas durante su
crecimiento y desarrollo, tales como:

* Dificultades de movimiento

* Problemas de aprendizaje

* Problemas de conducta como hiperactividad, falta de
atencion y agresividad

Para mas informacion, comunicate con la Unidad de Manejo Clinico
al 787-706-2552 o commercialclinicalmanagement@ssspr.com.

Otras consecuencias de ingerir alcohol durante el

embarazo son:

* Abortos

* Bebés que nacen muertos

* Muerte durante el primer afio de vida

» Afecta la produccion de la leche materna,
ocasionando otras complicaciones en el desarrollo del
infante

2.USO DE OTRAS DROGAS

El uso de otras drogas durante el embarazo afecta el

oxigeno y nutrientes que recibe el bebé, lo que puede

causar:

» Aborto

* Bebés bajo peso

* Perlesia cerebral

* Discapacidad intelectual

* Problemas de la vista y para escuchar

* Defectos en las vias urinarias

* Pobre desarrollo del habla, la cabeza y el cerebro

* |rritabilidad, insensibilidad, mucho llanto y otros
sintomas comunes en adultos que rompen la adiccion

* Problemas en el desarrollo emocional del bebé

* Problemas respiratorios y del corazén

* Mayor riesgo de padecer del sindrome de muerte
subita infantil (muerte de cuna)

Los efectos del uso de alcohol y otras drogas durante el
embarazo es para toda la vida, no tiene cura, pero el
tratamiento puede ayudar. Se recomienda llevar a cabo
un tratamiento de acuerdo a las necesidades del
nino(a).

Por tu salud y de tu bebé, no ingieras ningun tipo de
droga durante el embarazo, ninguna cantidad es
segura.
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